
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FDF - Formação e Consultoria, Lda. 
 

fdf.formacao@gmail.com 
 

C. Rainha Tel: 262 831 114   |   Aljubarrota Tel: 262 507
 

Fax: 262 585 303   |   Telm: 917 457 193   |    www.fdf.pt

MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO

EVACUAÇÃO DE EDIFÍCIOS 

100€ 

Destinatários: 
Todos aqueles que pretendam adquirir c

de como agir em situações de emergência e 

de edifícios. 
 

Objetivos: 
No final do Curso de Evacuação de Edifícios os 

formandos terão a capacidade de: 

- Identificar o quadro legal e normativo 

segurança contra incêndio nomeadamente no referente 

às medidas de autoproteção; 

- Definir uma estratégia para implementação de um 

serviço de segurança contra incêndio (SSI) num edifício;

- Estabelecer medidas de atuação em caso de incêndio e 

de evacuação; 

- Atuar corretamente em caso de eclosão de um 

incêndio, dando o alarme, coordenando a ev

organizada e iniciando as técnicas de socorro a vítimas 

de inalação de fumos /gases tóxicos, de queimaduras e 

de traumatismos ou quedas. 
 

Duração:  14 Horas 

 

 

 

 

 

 

 

Tel: 262 507 180   |   Leiria Tel: 244 802 640 

www.fdf.pt 

Formação
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MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO

EVACUAÇÃO DE EDIFÍCIOS 

DE INCÊNDIO

am adquirir conhecimentos 

de como agir em situações de emergência e evacuação 

No final do Curso de Evacuação de Edifícios os 

Identificar o quadro legal e normativo relativo à 

segurança contra incêndio nomeadamente no referente 

r uma estratégia para implementação de um 

serviço de segurança contra incêndio (SSI) num edifício; 

Estabelecer medidas de atuação em caso de incêndio e 

Atuar corretamente em caso de eclosão de um 

incêndio, dando o alarme, coordenando a evacuação 

organizada e iniciando as técnicas de socorro a vítimas 

de inalação de fumos /gases tóxicos, de queimaduras e 

Formação 
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MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO E 

EVACUAÇÃO DE EDIFÍCIOS EM CASO 

DE INCÊNDIO 

 


