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- Melhorar a qualidade da formacao profissional, através da aquisicao e
do desenvolvimento das competéncias dos formandos no dominio
pedagdgico — didatico com base no referencial de formac¢ao pedagdgica
de formadores.

Publico em geral.

- Dotar os candidatos de conhecimentos basicos sobre os direitos e deveres
laborais dos trabalhadores e entidade patronal.

Publico em geral.

- Dotar os candidatos de conhecimentos basicos sobre os direitos e
deveres fiscais dos trabalhadores e entidade patronal.

Publico em geral.

- Dotar os candidatos dos conhecimentos basicos sobre os direitos e
deveres comerciais dos trabalhadores e entidade patronal.

Publico em geral.

- Fornecer técnicas de gestdao do tempo na organizagdo das tarefas a
cumprir num determinado sector de atividade.

Publico em geral.

- Fornecer técnicas e conhecimentos de organizagdo e gestao de
documentos relacionados com determinada atividade profissional.

Publico em geral.

- Proporcionar aos candidatos o aperfeicoamento e dominio de linguas
estrangeiras no que respeita a escrita e oralidade de vocabuldrio técnico
para o exercicio de determinadas fun¢des de atividade profissional.
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Manobradores de equipamentos
afetos a atividade de construgao

e engenharia civil.
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- Identificar, prevenir e corrigir erros de utilizagao.
- Dotar os atuais e futuros operadores de conhecimentos sobre a correta
utilizacdao, manutenc¢ao adequada e regras de seguranca ativa e passiva para
um desempenho eficaz e seguro. Reforgar os conhecimentos dos
responsaveis pelas areas de seguranca, a fim de verificar, controlar e
corrigir possiveis erros de utilizacdo pelos operadores.

Manobradores de equipamentos
afetos a atividade de construcao

e engenharia civil.

- Identificar, Prevenir e Corrigir erros de utilizacao.

- Dotar os atuais e futuros operadores de conhecimentos sobre a correta
utilizacdo, manutencdo adequada e regras de seguranca ativa e passiva para
um desempenho eficaz e seguro.

- Reforcar os conhecimentos dos responsdveis pelas dreas de
armazenamento e seguranca, a fim de verificar, controlar e corrigir
possiveis erros de utilizacdo pelos operadores.

Publico em geral.

- Dotar os candidatos de conhecimentos bdsicos na area laboral,
habilitando a sua entrada em cimenteiras, petroliferas, industria do papel,
entre outras.

Condutores de veiculos afetos ao
transporte de animais vivos.

- Capacitar os candidatos com conhecimentos técnicos normativos
relativos ao bem-estar animal durante o transporte de animais de uma dada

espécie, em viagens de longo curso.

Rua D.2 Maria | Quinta da Cruz | 2460 — 601 Aljubarrota

Tel.: 262 507 180 | Fax: 262 858 303 | Telm.: 961 339 168| email: fdf.formacao@gmail.com

Capital Social: 250.000.00€ | Contribuinte: 505 332 582 | Matricula na C.R.C. Alcobaga : 505332582



mailto:fdf.formacao@gmail.com

-
3} - Minreterte an S NP ENTIOADE o
0 . s e =)  BONETE o LADA 3 E
M - T EEREES b4 PSS ACT 3
e R | : e PROFISSIONAS ROTIACA s

Distribuidores, comerciantes de
produtos fitofarmacéuticos.

- Dotar os candidatos com conhecimentos técnicos normativos relativos a
distribuicdo e comercializacdo de produtos fitofarmacéuticos.

Publico em geral.

- Fornecer aos candidatos os conhecimentos técnicos normativos
relativos a correta aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos em diversas
culturas.

Candidatos com idade superior
a 67 anos.

- Preparar os candidatos ao exame de dispensa de formacdo para a
aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos de uso doméstico.

Publico em geral.

- Fornecer aos candidatos competéncias e no¢bes bdsicas de primeiros
socorros em situacdes quotidianas.

Publico em geral.

- Fornecer aos candidatos competéncias e no¢bes basicas de primeiros
socorros em situacdes de emergéncia gerais.

Publico em geral.

- Desenvolver
maquilhagem.

e adquirir competéncias técnicas no dominio da

Publico em geral.

- Desenvolver e adquirir competéncias no dominio da aplicacdo pratica de
unhas de gel.
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Publico em geral.

- Fornecer aos candidatos os conhecimentos tedrico — praticos sobre
técnicas de veiculagdo molecular transdérmica associados a tratamentos
em institutos de beleza.

Publico em geral.

- Disponibilizar aos candidatos competéncias e conhecimentos normativos
sobre técnicas de vendas de produtos de beleza.

Gerentes e candidatos a gerentes
de empresas de transportes de
mercadorias.

- Abordar de uma forma genérica os principais aspetos subjacentes a gestao
diaria de uma empresa de transportes rodoviarios de mercadorias;

- Conferir aos participantes os conhecimentos para aceder ao certificado de
capacidade profissional para transportes rodovidrios de mercadorias.
Formacao tipo presencial.

Gerentes e candidatos a gerentes
de empresas de transportes de
mercadorias.

- Abordar de uma forma genérica os principais aspetos subjacentes a gestao
didria de uma empresa de transportes rodoviarios de mercadorias;

- Conferir aos participantes os conhecimentos para aceder ao certificado de
capacidade profissional para transportes rodovidrios de mercadorias.
Formacao tipo presencial.

Gerentes e candidatos a gerentes
de empresas de transportes de
mercadorias.

- Complementar os contelddos no plano regulamentar e comercial,
adquiridos na formacdo de capacidade nacional no respeitante ao
transporte internacional. Formagao tipo presencial.
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Gerentes e candidatos a gerentes
de empresas de transportes de
passageiros em veiculos ligeiros.
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- Abordar de forma sistematica as matérias essenciais ao dia a dia de uma
empresa de Taxi dando aos empresdrios e quadros dessas empresas 0s
conhecimentos que Ihes permitem maior rigor na tomada de decisdes e
execucdo das suas tarefas, preparando-os para o exame de capacidade
profissional.

Gerentes e candidatos a gerentes
de empresas de transportes
pesados de passageiros.

- Abordar de forma sistematica as matérias essenciais ao dia a dia de uma
empresa de transporte rodovidrio de passageiros dando aos empresarios e
guadros dessas empresas os conhecimentos que lhes permitem maior rigor
na tomada de decisdes e execucdo das suas tarefas, preparando-os para o
exame de capacidade profissional.

Condutores e candidatos a
condutores de veiculos pesados
de mercadorias.

- Permitir a obtencdo da Carta de Qualificacdo de Motorista (CQM), a partir
da idade de 18 anos para a conducdo de veiculos das subcategorias C1 e
C1+E e a partir da idade de 21 anos para a conducdo de veiculos das
categorias C e C+E apds a aprovacdo em exame decorrente da frequéncia
obrigatdria desta formagao.

Condutores e candidatos a
condutores de veiculos pesados
de mercadorias.

- Atualizar os conhecimentos para a atividade de motorista. A frequéncia
obrigatdria com aproveitamento desta formacdo permite a renovacgdo do
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Candidatos a motoristas de taxi.

Certificado de Aptiddao de Motorista (CAM) e da Carta de Qualificagcdo de
Motorista (CQM) e tem que ser adquirida, de 5 em 5 anos.

- Habilitar com o curso de formacao inicial para obtencdo do Certificado de
Motorista de Téaxi, os candidatos que pretendam desenvolver atividade
profissional numa atividade que implique habitualmente a conducdo de
veiculos automdveis para transporte particular de passageiros.

Condutores de taxi no exercicio
da atividade.

- Habilitar com o curso para a renovacao do Certificado de Motorista de Taxi
os candidatos que tenham exercido a profissdo de motorista de taxi durante
pelo menos 36 meses nos Ultimos 5 anos (periodo de validade do CMT).

Candidatos a condutores de
veiculos afetos ao transporte de
criangas.

- Proporcionar aos participantes os conhecimentos e competéncias
necessarios a obtencdo do Certificado de Aptidao Profissional de Motorista
de Transporte Coletivo de Criancgas.

Condutores de veiculos afetos ao
transporte coletivo de criangas e
jovens.

- Rever os conhecimentos e competéncias dos participantes necessarios a
renovacdo do Certificado de Aptiddo Profissional de Motorista de
Transporte Coletivo de Criancgas.

Pessoal afeto ao
acompanhamento de transporte
de criancgas.

- Proporcionar aos participantes os conhecimentos, de uma forma
simplificada, sobre a regulamentacdo do Transporte Coletivo de Criancas,
prevencdo e seguranca rodovidria aplicada a funcdo e ainda as areas do
acompanhamento de criancas.

Publico em geral com
habilitagdes minima equivalentes
ao Ensino Secundario (122 ano).

- Proporcionar aos participantes os conhecimentos, de uma forma técnica e
especializada, sobre a direcdo técnica do transporte de matérias perigosas.

Publico em geral com habilitagao
minima equivalentes ao Ensino
Secundario (122 ano).

- Proporcionar aos participantes a renovacdo dos conhecimentos, de uma
forma técnica e especializada, sobre a direcdo técnica do transporte de
matérias perigosas.
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- Especializar os motoristas que conduzem veiculos de transporte de
mercadorias perigosas, dando-lhes conhecimentos tedricos e praticos sobre
os riscos desse transporte e fornecendo-lhes as no¢Ges indispensaveis para
minimizar a probabilidade de ocorréncia de acidentes ou adotar os
procedimentos necessarios quando estes ocorram. Inclui formacgao,
psicotécnico e certificado.

- Dotar os candidatos a obtenc¢do da carteira profissional para o transporte
de matérias perigosas em cisternas.

- Prover os condutores de conhecimentos basicos para o transporte
rodovidrio de matérias perigosas em cisternas, por estrada.

- Especializar os motoristas que conduzem veiculos de transporte de
mercadorias perigosas, dando-lhes conhecimentos tedricos e praticos sobre
os riscos desse transporte e fornecendo-lhes as no¢ées indispensaveis para

Candidatos a condutores de
veiculos afetos ao transporte de
matérias perigosas — carga geral.

Candidatos a condutores de
veiculos afetos ao transporte de
matérias perigosas — cisternas.

Candidatos a condutores de minimizar a probabilidade de ocorréncia de acidentes ou adotar os
veiculos afetos ao transporte de | procedimentos necessdarios quando estes ocorram.
matérias perigosas — carga geral | - Dotar os candidatos para obtencdo de carteira profissional para o
cisternas. transporte de matérias perigosas em Cisternas.

- Favorecer os condutores de conhecimentos basicos para o transporte
rodovidrio de matérias perigosas, por estrada. Inclui formacdo, psicotécnico
e certificado.
- Especializar os motoristas que conduzam veiculos de transporte de
Condutores de veiculos afetos ao | mercadorias perigosas, renovando-lhes os conhecimentos tedricos e
transporte de matérias perigosas | praticos sobre os riscos desse transporte e fornecendo-lhes as nocdes
— carga geral. indispensaveis para minimizar a probabilidade de ocorréncia de acidentes
ou adotar os procedimentos necessarios quando estes ocorram.

Condutores de veiculos afetos ao | - Renovar a carteira profissional para o transporte de matérias perigosas
transporte de matérias perigosas | - Dotar os condutores de conhecimentos bdsicos para o transporte
— cisternas. rodovidrio de matérias perigosas em cisterna, por estrada.
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Condutores de veiculos afetos ao
transporte de matérias perigosas
— carga geral e cisternas.

- Especializar os motoristas que conduzam veiculos de transporte de
mercadorias perigosas, dando-lhes conhecimentos tedricos e praticos sobre
os riscos desse transporte e fornecendo-lhes as nogGes indispensaveis para
minimizar a probabilidade de ocorréncia de acidentes ou adotar os
procedimentos necessarios quando estes ocorram.

- Renovar a carteira profissional para o transporte de matérias perigosas em
cisternas. Inclui formacgao, psicotécnico e certificado.

Condutores de veiculos com
instalacao de tacégrafos.

- Dotar os candidatos de conhecimentos técnicos e praticos a utilizagcdo do
tacdgrafo Analégico e Digital. Tempos de Conducdo e Repouso. Contra -
Ordenacdes.

Condutores de veiculos ligeiros
de mercadorias.

- Dotar os condutores de noc¢des basicas a conducdo de veiculos ligeiros de
mercadorias : Tempos de Condugdo e Repouso. Contra - ordenagdes.

Utilizadores de documentacao
especifica.

- Fornecer conhecimentos sobre o tratamento e preenchimento de
obrigacdes especifica do sector dos Transportes.

Condutores.

- Proporcionar aos condutores a aquisicao de nogdes gerais sobre
seguranca rodovidria — comportamentos e atitudes.

Publico em geral.

- Dotar e desenvolver os candidatos na aquisicao de conhecimentos e
técnicas no exercicio da profissao de VIG.

Vigilantes em exercicio de

atividade.

- Fornecer a atualizacdo de conhecimentos necessarios ao exercicio da
profissdo de VIG.
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Publico em geral. - Fornecer aos candidatos os conhecimentos tedrico — praticos essenciais
ao exercicio da profissdao de SPR.

Segurancas — Porteiro em - Fornecer aos candidatos a atualizacdo dos conhecimentos fundamentais

- . ao exercicio da atividade profissional de SPR.
exercicio de atividade.

Publico em geral. - Fornecer aos candidatos os conhecimentos tedérico — praticos essenciais
ao exercicio da profissao de ARD.

Assistentes de Recintos - Fornecer aos candidatos a atualizacdo dos conhecimentos fundamentais

. . ao exercicio da atividade profissional de ARD.
Desportivos o em exercicio de

atividade.
Publico em geral. - Fornecer aos candidatos os conhecimentos tedrico — praticos essenciais
ao exercicio da profissdo de ARE.
Assistentes de Recintos de - Fornecer aos candidatos a atualizacdo dos conhecimentos fundamentais

. . ao exercicio da atividade profissional de ARE.
Espetaculos em exercicio de

atividade.
Publico em geral. - Fornecer aos participantes conhecimentos essenciais a prestacdo de
servicos de socorrismo basicos em situacdes de emergéncia.
Publico em geral. - Fornecer aos participantes conhecimentos essenciais ao combate a

incéndios de baixo grau.
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Ativos em contexto formacgao
intraempresa.

- Dotar os ativos de conhecimentos bdsicos de higiene e seguranga no
trabalho dando cumprimento as exigéncias minimas impostas por lei.

Publico em geral.

- Fornecer aos candidatos nog¢des de seguranca em situagdes de

emergéncia.

Publico em geral com habilitacdes
minimas equivalentes ao Ensino
Secundario (12.2 ano).

- Formar profissionais que, de forma auténoma ou integrados numa
equipa, aplicam os instrumentos, metodologias e técnicas especificas para
o desenvolvimento de atividades de prevengao e protecdo contra riscos
profissionais, tendo em vista a interiorizacdo na empresa de uma
verdadeira cultura de seguranca e a salvaguarda da segurancga e saude dos
trabalhadores, de acordo com a legislacdo e as normas em vigor.

Publico em geral.

- Dotar os candidatos de conhecimentos basicos de higiene e seguranca no
trabalho com nocdes especificas na area laboral, capacitando-os para
exercer essa funcdo em empresa até 10 trabalhadores.

Publico em geral.

- Dotar os candidatos de conhecimentos e medidas praticas de
autoprotecao.

Candidatos que no exercicio das
suas atividades conduzam ou
manobrem equipamentos
agricolas/industriais.

- Dotar os candidatos de conhecimentos tedrico/praticos a correta
utilizagao dos equipamentos com vista a redugao de acidentes de trabalho
e a preven¢ao dos mesmos.
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Face as a¢des de formacgao que a entidade intenta desenvolver para 2017, obedecendo as diversas tipologias formativas desenvolvidas pela FDF

—Formacao e Consultoria, Lda., e conjeturando o plano estratégico para o mesmo periodo, segue-se a apresentacdo do plano geral da atividade formativa

para cada delegacdo e para cada ano em causa.
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8 112 120 13440
10 350 150 52500
1 25 15 375
100 5000 1500 7500000
50 5000 500 2500000
10 80 150 12000
10 250 150 37500
195 11029 2664 10121375

Para 2018 a FDF — Formacao e Consultoria, Lda. ambiciona que a atividade formativa da entidade seja distribuida uniformemente pelas delegacées de
Leiria e Caldas da Rainha seguindo-se de Aljubarrota, por considerar que existem publicos estratégicos em todas as zonas de atuagao. Recorrerd as
estratégias de implementacdao da melhoria continua para atingir esses objetivos, nomeadamente focard o desenvolvimento da atividade formativa na

formacdo em regime e/b — learning e na aposta num departamento de marketing e comunicagdo para uma divulgacdo eficaz da oferta junto das empresas

do tecido empresarial regional.
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13125

10 350 150 52500

5 175 75 13125

10 350 200 70000
30 1050 500 148750
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50000

12 420 180 75600

8 400 80 32000
15 1125 225 253125
45 2445 585 410725

40000

150 63000
100 40000
250 281250
580 424250
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CALENDARIZACAO

ACAO DE FORMACAO

Formagdo Pedagodgica

Inicial de Formadores
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CALENDARIZAGAO

ACAO DE FORMACAO

Legislagdo Laboral

Legislagdo Fiscal

Legislagdo Comercial

Gestdo do Tempo

Gestdo de Documentos

Linguas Estrangeiras —
técnicas de escrita e
oralidade

(inglés; francés; espanhol)

CALENDARIZAGCAO

ACAO DE FORMACAO

Condutor/manobrador de

equipamentos de elevagdo

Rua D.2 Maria | Quinta da Cruz | 2460 — 601 Aljubarrota
Tel.: 262 507 180 | Fax: 262 858 303 | Telm.: 961 339 168| email: fdf.formacao@gmail.com

Capital Social: 250.000.00€ | Contribuinte: 505 332 582 | Matricula na C.R.C. Alcobaga : 505332582


mailto:fdf.formacao@gmail.com

" ((

Condutor/manobrador de

S = P ENTIOADE P

= TOCOLADA A 3

R Doco \NCT :
PROFISSIONALS ERTINCADA

equipamentos de

movimentagdo

Certificado de Segurang¢a

CALENDARIZAGAO

ACAO DE FORMACAO

Protegdo dos Animais em

Transporte de longa duragdo

Distribuigdo e
Comercializagdo de Produtos

Fitofarmacéuticos

Aplicagdo de Produtos
Fitofarmacéuticos —

Pulverizador de Jacto
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Aplicagdo de Produtos
Fitofarmacéuticos —

Pulverizador manual

Aplicagdo de Produtos
Fitofarmacéuticos — Exame
para maiores de 65 anos com

dispensa de formagdo

CALENDARIZACAO

ACAO DE FORMACAO

Nogoes bdsicas de

primeiros socorros

Situagoes de emergéncia

CALENDARIZACAO

ACAO DE FORMACAO
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Técnicas de Maquilhagem

Unhas de Gel

Veiculagdo Molecular

Transdérmica

Cabeleireiro Unissexo

CALENDARIZACAO

ACAO DE FORMACAO

Transporte de matérias
perigosas — ADR Base e

Cisternas (Inicial)

Transporte de matérias
perigosas — ADR Base e

Cisternas (Reciclagem)
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Aptiddo de motorista para
transporte coletivo de

criangas (TCC — Inicial)

Aptiddo de motorista para
transporte coletivo de

criangas (TCC — Reciclagem)

CMT Formagdo Inicial

CMT Formagdo Continua

CAM 35 FCC

CAM 35 FCD

CAMFIA C

CAMFIAD

Transporte em pronto —

socorro

Regulamentagdo Social
dos Transportes —

Tacografo
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Capacidade Profissional
Gerentes de empresas de

Transportes

Vigilante de Criangas

CALENDARIZACAO

ACAO DE FORMACAO

Vigilante

Formagdo de Atualizagdo de

Vigilante

Segurancga - Porteiro

Formagdo de Atualizagdo de

Segurang¢a — Porteiro

Assistente de Recintos

Desportivos

Rua D.2 Maria | Quinta da Cruz | 2460 — 601 Aljubarrota
Tel.: 262 507 180 | Fax: 262 858 303 | Telm.: 961 339 168| email: fdf.formacao@gmail.com

Capital Social: 250.000.00€ | Contribuinte: 505 332 582 | Matricula na C.R.C. Alcobaga : 505332582


mailto:fdf.formacao@gmail.com

(= NP ENToADE 3
= PROTOCOLAL a
B 4 PROJocoLADa \CT
PROFISSIONALS ERTINCADA

Formagdo de Atualizagdo de
Assistente de Recintos

Desportivos

Assistente de Recintos de

Espetdculos

Formagdo de Atualizagdo de

Recintos de Espetaculos

Técnicas de Socorrismo

Prevengdo e Combate a

Incéndios

CALENDARIZACAO

ACAO DE FORMACAO

Higiene, Seguranca e Saude

no Trabalho

Medidas de Autoprotegdo
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Planos de Emergéncia

Segurang¢a na
Condug¢do/Manobragéio
de
Madquinas/Equipamentos

Agricolas/Industriais

Nota: A planificacdo anual da formacdo encontra-se passivel de eventuais alteracdes caso a oferta se verifique escassa para a procura e vice-versa.
Por sua vez, o plano geral da atividade formativa corresponde as metas que se pretendem alcancar e por isso ndo se encontra sujeito a alteracdes. A
sua existéncia é essencial para que se possam tirar conclusdes na elaboracdao do balanc¢o de atividades e comparar os resultados obtidos com os

resultados desejaveis. Permite correcGes e implementacdes de estratégias com vista a melhoria continua da atividade formativa da entidade.
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