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Apresentação Geral da Atividade Formativa da FDF – Formação e Consultoria, Lda. 

 

146 – FORMAÇÃO DE FORMADORES/PROFESSORES 

Ação de Formação Destinatários Objetivos 

Formação Pedagógica Inicial de 

Formadores 

 
Público em geral. 

 - Melhorar a qualidade da formação profissional, através da aquisição e 
do desenvolvimento das competências dos formandos no domínio 
pedagógico – didático com base no referencial de formação pedagógica 
de formadores. 

 

346 – SECRETARIADO E TRABALHO ADMINISTRATIVO 

Ação de Formação Destinatários Objetivos 

Legislação Laboral 
Público em geral. 

- Dotar os candidatos de conhecimentos básicos sobre os direitos e deveres  
laborais dos trabalhadores e entidade patronal. 

Legislação Fiscal Público em geral. - Dotar os candidatos de conhecimentos básicos sobre os direitos e 
deveres fiscais dos trabalhadores e entidade patronal. 

Legislação Comercial Público em geral. - Dotar os candidatos dos conhecimentos básicos sobre os direitos e 
deveres  comerciais dos trabalhadores e entidade patronal. 

Gestão do Tempo Público em geral. - Fornecer técnicas de gestão do tempo na organização das tarefas a 
cumprir num determinado sector de atividade. 

Gestão de Documentos Público em geral. - Fornecer técnicas e conhecimentos de organização e gestão de 
documentos relacionados com determinada atividade profissional. 

Línguas Estrangeiras – Técnicas 

de Escrita e Oralidade 

Público em geral. - Proporcionar aos candidatos o aperfeiçoamento e domínio de línguas 
estrangeiras no que respeita à escrita e oralidade de vocabulário técnico 
para o exercício de determinadas funções de atividade profissional. 
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582 – CONSTRUÇÃO CIVIL E ENGENHARIA CIVIL 

Ação de Formação Destinatários Objetivos 

Condutor/Manobrador de 

Máquinas de Elevação Manobradores de equipamentos 

afetos à atividade de construção 

e engenharia civil. 

 - Identificar, prevenir e corrigir erros de utilização. 
 - Dotar os atuais e futuros operadores de conhecimentos sobre a correta 
utilização, manutenção adequada e regras de segurança ativa e passiva para 
um desempenho eficaz e seguro. Reforçar os conhecimentos dos 
responsáveis pelas áreas de segurança, a fim de verificar, controlar e 
corrigir possíveis erros de utilização pelos operadores. 

Condutor/Manobrador de 

Máquinas de Movimentação Manobradores de equipamentos 

afetos à atividade de construção 

e engenharia civil. 

 - Identificar, Prevenir e Corrigir erros de utilização. 
 - Dotar os atuais e futuros operadores de conhecimentos sobre a correta 
utilização, manutenção adequada e regras de segurança ativa e passiva para 
um desempenho eficaz e seguro. 
 - Reforçar os conhecimentos dos responsáveis pelas áreas de 
armazenamento e segurança, a fim de verificar, controlar e corrigir 
possíveis erros de utilização pelos operadores. 

Certificado de Segurança Público em geral.  - Dotar os candidatos de conhecimentos básicos na área laboral, 
habilitando a sua entrada em cimenteiras, petrolíferas, indústria do papel, 
entre outras. 

 

621 – PRODUÇÃO AGRÍCOLA E ANIMAL 

Ação de Formação Destinatários Objetivos 

Proteção dos Animais em 

Transporte de Longa duração 
Condutores de veículos afetos ao 

transporte de animais vivos. 

 - Capacitar os candidatos com conhecimentos técnicos normativos 
relativos ao bem-estar animal durante o transporte de animais de uma dada 
espécie, em viagens de longo curso. 
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Distribuição e Comercialização 

de Produtos Fitofarmacêuticos 
Distribuidores, comerciantes de 

produtos fitofarmacêuticos. 
 - Dotar os candidatos com conhecimentos técnicos normativos relativos à 
distribuição e comercialização de produtos fitofarmacêuticos. 

Aplicação de Produtos 

Fitofarmacêuticos 

 

Público em geral. 

 - Fornecer aos candidatos os conhecimentos técnicos normativos 
relativos à correta aplicação de produtos fitofarmacêuticos em diversas 
culturas. 

Exame para maiores de 65 anos 

com dispensa de formação 

Candidatos com idade superior 
a 67 anos. 

 - Preparar os candidatos ao exame de dispensa de formação para a 
aplicação de produtos fitofarmacêuticos de uso doméstico. 

 

729 – SAÚDE 

Ação de Formação Destinatários Objetivos 

Noções Básicas de Primeiros 

Socorros 

Público em geral. - Fornecer aos candidatos competências e noções  básicas de primeiros 
socorros em situações quotidianas. 

Situações de Emergência Público em geral. - Fornecer aos candidatos competências e noções básicas de primeiros 
socorros em situações de emergência gerais. 

 

815 – CUIDADOS DE BELEZA 

Ação de Formação Destinatários Objetivos 

Técnicas de Maquilhagem 
Público em geral. 

 - Desenvolver e adquirir competências técnicas no domínio da 
maquilhagem. 

Unhas de Gel 
Público em geral. 

 - Desenvolver e adquirir competências no domínio da aplicação prática de 
unhas de gel. 
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Veiculação Molecular 

Transdérmica 
Público em geral. 

- Fornecer aos candidatos os conhecimentos teórico – práticos sobre 
técnicas de veiculação molecular transdérmica associados a tratamentos 
em institutos de beleza. 

Técnicas de Vendas 
Público em geral. 

 - Disponibilizar aos candidatos competências e conhecimentos normativos 
sobre técnicas de vendas de produtos de beleza. 

 

840 – SERVIÇOS DE TRANSPORTE 

FORMAÇÃO PARA ACESSO 

À ATIVIDADE 

Ação de Formação 

Mercadorias – Gerentes 

 

Destinatários 

 

Objetivos 

Capacidade Profissional 
Mercadorias 
Exame Geral 

Nacional/Internacional 

Gerentes e candidatos a gerentes 
de empresas de transportes de 
mercadorias. 

 - Abordar de uma forma genérica os principais aspetos subjacentes à gestão 
diária de uma empresa de transportes rodoviários de mercadorias; 
 - Conferir aos participantes os conhecimentos para aceder ao certificado de 
capacidade profissional para transportes rodoviários de mercadorias. 
Formação tipo presencial. 

Capacidade Profissional 
Mercadorias 

Específico de Controlo 
Nacional/Internacional 

Gerentes e candidatos a gerentes 
de empresas de transportes de 
mercadorias. 

 - Abordar de uma forma genérica os principais aspetos subjacentes à gestão 
diária de uma empresa de transportes rodoviários de mercadorias; 
 - Conferir aos participantes os conhecimentos para aceder ao certificado de 
capacidade profissional para transportes rodoviários de mercadorias. 
Formação tipo presencial. 

Capacidade Profissional  
Mercadorias 

Dispensa de Matéria 
Nacional/Internacional 

Gerentes e candidatos a gerentes 
de empresas de transportes de 
mercadorias. 

 - Complementar os conteúdos no plano regulamentar e comercial, 
adquiridos na formação de capacidade nacional no respeitante ao 
transporte internacional. Formação tipo presencial. 
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840 – SERVIÇOS DE 

TRANSPORTE 

Passageiros – Gerentes 

Capacidade Profissional para 
Empresas de Táxi 

Gerentes e candidatos a gerentes 
de empresas de transportes de 
passageiros em veículos ligeiros. 

 - Abordar de forma sistemática as matérias essenciais ao dia a dia de uma 
empresa de Táxi dando aos empresários e quadros dessas empresas os 
conhecimentos que lhes permitem maior rigor na tomada de decisões e 
execução das suas tarefas, preparando-os para o exame de capacidade 
profissional. 

Capacidade Profissional para 
Transporte Rodoviário de 

Passageiros 

Gerentes e candidatos a gerentes 
de empresas de transportes 
pesados de passageiros. 

 - Abordar de forma sistemática as matérias essenciais ao dia a dia de uma 
empresa de transporte rodoviário de passageiros dando aos empresários e 
quadros dessas empresas os conhecimentos que lhes permitem maior rigor 
na tomada de decisões e execução das suas tarefas, preparando-os para o 
exame de capacidade profissional. 

 

FORMAÇÃO PARA ACESSO À PROFISSÃO 

840 – SERVIÇOS DE 

TRANSPORTE 

Ação de Formação 

Mercadorias – Motoristas 

 

Destinatários 

 

Objetivos 

Formação Inicial Acelerada - 
Certificado de Aptidão de 

Motorista (CAM) 

Condutores e candidatos a 
condutores de veículos pesados 

de mercadorias. 

 - Permitir a obtenção da Carta de Qualificação de Motorista (CQM), a partir 
da idade de 18 anos para a condução de veículos das subcategorias C1 e 
C1+E e a partir da idade de 21 anos para a condução de veículos das 
categorias C e C+E após a aprovação em exame decorrente da frequência 
obrigatória desta formação. 

Formação Contínua - Renovação 
do Certificado de Aptidão de 

Motorista (CAM) 

Condutores e candidatos a 
condutores de veículos pesados 

de mercadorias. 

 - Atualizar os conhecimentos para a atividade de motorista. A frequência 
obrigatória com aproveitamento desta formação permite a renovação do 
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Certificado de Aptidão de Motorista (CAM) e da Carta de Qualificação de 
Motorista (CQM) e tem que ser adquirida, de 5 em 5 anos.   

840 – SERVIÇOS DE 

TRANSPORTE 

Passageiros – Motoristas 

CMT Formação Inicial - Motorista 
de Táxi  

Candidatos a motoristas de táxi. 

 - Habilitar com o curso de formação inicial para obtenção do Certificado de 
Motorista de Táxi, os candidatos que pretendam desenvolver atividade 
profissional numa atividade que implique habitualmente a condução de 
veículos automóveis para transporte particular de passageiros. 

CMT Formação Contínua –
Motorista de Táxi 

Condutores de táxi no exercício 
da atividade. 

 - Habilitar com o curso para a renovação do Certificado de Motorista de Táxi 
os candidatos que tenham exercido a profissão de motorista de táxi durante 
pelo menos 36 meses nos últimos 5 anos (período de validade do CMT). 

Formação de Motorista de 
Transporte Coletivo de Crianças - 

Inicial 

Candidatos a condutores de 
veículos afetos ao transporte de 

crianças. 

 - Proporcionar aos participantes os conhecimentos e competências 
necessários à obtenção do Certificado de Aptidão Profissional de Motorista 
de Transporte Coletivo de Crianças. 

Formação de Motorista de 
Transporte Coletivo de Crianças - 

Renovação 

Condutores de veículos afetos ao 
transporte coletivo de crianças e 

jovens. 

 - Rever os conhecimentos e competências dos participantes necessários à 
renovação do Certificado de Aptidão Profissional de Motorista de 
Transporte Coletivo de Crianças.  

Formação de Vigilante de 
Transporte Coletivo de Crianças 

Pessoal afeto ao 
acompanhamento de transporte 

de crianças. 
 

 - Proporcionar aos participantes os conhecimentos, de uma forma 
simplificada, sobre a regulamentação do Transporte Coletivo de Crianças, 
prevenção e segurança rodoviária aplicada à função e ainda as áreas do 
acompanhamento de crianças. 

Conselheiro de Segurança 
Formação Inicial 

Público em geral com 
habilitações mínima equivalentes 
ao Ensino Secundário (12º ano). 

 - Proporcionar aos participantes os conhecimentos, de uma forma técnica e 
especializada, sobre a direção técnica do transporte de matérias perigosas. 

Conselheiro de Segurança 
Formação Renovação 

Público em geral com habilitação 
mínima equivalentes ao Ensino 

Secundário (12º ano). 

 - Proporcionar aos participantes a renovação dos conhecimentos, de uma 
forma técnica e especializada, sobre a direção técnica do transporte de 
matérias perigosas. 
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Transporte de Matérias Perigosas 
- ADR Base 

Candidatos a condutores de 
veículos afetos ao transporte de 
matérias perigosas – carga geral. 

 - Especializar os motoristas que conduzem veículos de transporte de 
mercadorias perigosas, dando-lhes conhecimentos teóricos e práticos sobre 
os riscos desse transporte e fornecendo-lhes as noções indispensáveis para 
minimizar a probabilidade de ocorrência de acidentes ou adotar os 
procedimentos necessários quando estes ocorram. Inclui formação, 
psicotécnico e certificado. 

Transporte de Matérias Perigosas  
- ADR Especialização em Cisternas 

Candidatos a condutores de 
veículos afetos ao transporte de 
matérias perigosas – cisternas. 

 - Dotar os candidatos à obtenção da carteira profissional para o transporte 
de matérias perigosas em cisternas.  
 - Prover os condutores de conhecimentos básicos para o transporte 
rodoviário de matérias perigosas em cisternas, por estrada.  

Transporte de Matérias Perigosas 
- ADR Base e Especialização 

Cisternas 

Candidatos a condutores de 
veículos afetos ao transporte de 
matérias perigosas – carga geral 

cisternas. 

 - Especializar os motoristas que conduzem veículos de transporte de 
mercadorias perigosas, dando-lhes conhecimentos teóricos e práticos sobre 
os riscos desse transporte e fornecendo-lhes as noções indispensáveis para 
minimizar a probabilidade de ocorrência de acidentes ou adotar os 
procedimentos necessários quando estes ocorram.  
 - Dotar os candidatos para obtenção de carteira profissional para o 
transporte de matérias perigosas em Cisternas.  
 - Favorecer os condutores de conhecimentos básicos para o transporte 
rodoviário de matérias perigosas, por estrada. Inclui formação, psicotécnico 
e certificado. 

Transporte de Matérias Perigosas 
- ADR Reciclagem de Formação de 

Base 

Condutores de veículos afetos ao 
transporte de matérias perigosas 

– carga geral. 

 - Especializar os motoristas que conduzam veículos de transporte de 
mercadorias perigosas, renovando-lhes os conhecimentos teóricos e 
práticos sobre os riscos desse transporte e fornecendo-lhes as noções 
indispensáveis para minimizar a probabilidade de ocorrência de acidentes 
ou adotar os procedimentos necessários quando estes ocorram. 

Transporte de Matérias Perigosas 
- ADR Reciclagem Especialização 

em Cisternas 

Condutores de veículos afetos ao 
transporte de matérias perigosas 

– cisternas. 

 - Renovar a carteira profissional para o transporte de matérias perigosas 
 - Dotar os condutores de conhecimentos básicos para o transporte 
rodoviário de matérias perigosas em cisterna, por estrada. 
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Transporte de Matérias Perigosas 
- ADR Reciclagem de Formação de 

Base e Especialização Cisternas 

Condutores de veículos afetos ao 
transporte de matérias perigosas 

– carga geral e cisternas. 

 - Especializar os motoristas que conduzam veículos de transporte de 
mercadorias perigosas, dando-lhes conhecimentos teóricos e práticos sobre 
os riscos desse transporte e fornecendo-lhes as noções indispensáveis para 
minimizar a probabilidade de ocorrência de acidentes ou adotar os 
procedimentos necessários quando estes ocorram.  
 - Renovar a carteira profissional para o transporte de matérias perigosas em 
cisternas. Inclui formação, psicotécnico e certificado. 

Regulamentação Social dos 
Transportes 

Condutores de veículos com 
instalação de tacógrafos. 

 - Dotar os candidatos de conhecimentos técnicos e práticos à utilização do 
tacógrafo Analógico e Digital. Tempos de Condução e Repouso. Contra - 
Ordenações. 

Organização do Trabalho de 
Trabalhadores Móveis – 

Livretes Individuais de Controlo 

Condutores de veículos ligeiros 
de mercadorias. 

 - Dotar os condutores de noções básicas à condução de veículos ligeiros de 
mercadorias : Tempos de Condução e Repouso. Contra - ordenações. 

Documentação Automóvel 
Utilizadores de documentação 

específica. 
 - Fornecer conhecimentos sobre o tratamento e preenchimento de 
obrigações específica do sector dos Transportes. 

Segurança Rodoviária Condutores. 
 - Proporcionar aos condutores a aquisição de noções gerais sobre 
segurança rodoviária – comportamentos e atitudes. 

 

861 – PROTEÇÃO DE PESSOAS E BENS 

Ação de Formação Destinatários Objetivos 

Formação Inicial de Vigilante Público em geral.  - Dotar e desenvolver os candidatos na aquisição de conhecimentos e 
técnicas no exercício da profissão de VIG. 

Formação de Atualização de 

Vigilante 

Vigilantes em exercício de 

atividade. 

- Fornecer a atualização de conhecimentos necessários ao exercício da 
profissão de VIG. 
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Formação Inicial de Segurança – 

Porteiro 

Público em geral. - Fornecer aos candidatos os conhecimentos teórico – práticos essenciais 
ao exercício da profissão de SPR. 

Formação de Atualização de 

Segurança – Porteiro 

Seguranças – Porteiro em 

exercício de atividade. 

- Fornecer aos candidatos a atualização dos conhecimentos fundamentais 
ao exercício da atividade profissional de SPR. 

Formação Inicial de Assistente de 

Recintos Desportivos 

Público em geral. - Fornecer aos candidatos os conhecimentos teórico – práticos essenciais 
ao exercício da profissão de ARD. 

Formação de Atualização de 

Assistente de Recintos 

Desportivos 

Assistentes de Recintos 

Desportivos o em exercício de 

atividade. 

- Fornecer aos candidatos a atualização dos conhecimentos fundamentais 
ao exercício da atividade profissional de ARD. 

Formação Inicial de Assistente de 

Recintos de Espetáculos 

Público em geral. - Fornecer aos candidatos os conhecimentos teórico – práticos essenciais 
ao exercício da profissão de ARE. 

Formação de Atualização 

Assistente de Recintos de 

Espetáculos 

Assistentes de Recintos de 

Espetáculos em exercício de 

atividade. 

- Fornecer aos candidatos a atualização dos conhecimentos fundamentais 
ao exercício da atividade profissional de ARE. 

Técnicas de Socorrismo – 

Princípios Básicos 

Público em geral. - Fornecer aos participantes conhecimentos essenciais à prestação de 
serviços de socorrismo básicos em situações de emergência. 

Prevenção e Combate a 

Incêndios 

Público em geral. - Fornecer aos participantes conhecimentos essenciais ao combate a 
incêndios de baixo grau. 
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862 – SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO 

Ação de Formação Destinatários Objetivos 

Higiene, Segurança e Saúde no 

Trabalho para Empresas 
Ativos em contexto formação 

intraempresa. 
 - Dotar os ativos de conhecimentos básicos de higiene e segurança no 
trabalho dando cumprimento às exigências mínimas impostas por lei. 

Planos de Emergência Público em geral.  - Fornecer aos candidatos noções de segurança em situações de 

emergência. 

Técnico de Higiene e Segurança 

no Trabalho Público em geral com habilitações 
mínimas equivalentes ao Ensino 

Secundário (12.º ano). 

 - Formar profissionais que, de forma autónoma ou integrados numa 
equipa, aplicam os instrumentos, metodologias e técnicas especificas para 
o desenvolvimento de atividades de prevenção e proteção contra riscos 
profissionais, tendo em vista a interiorização na empresa de uma 
verdadeira cultura de segurança e a salvaguarda da segurança e saúde dos 
trabalhadores, de acordo com a legislação e as normas em vigor.  

HST – Trabalhador Designado 
Público em geral. 

 - Dotar os candidatos de conhecimentos básicos de higiene e segurança no 
trabalho com noções específicas na área laboral, capacitando-os para 
exercer essa função em empresa até 10 trabalhadores. 

Medidas de Autoproteção Público em geral.  - Dotar os candidatos de conhecimentos e medidas práticas de 
autoproteção. 

Segurança na 
Condução/Manobração de 
Máquinas/Equipamentos 

Agrícolas/Industriais 

Candidatos que no exercício das 
suas atividades conduzam ou 

manobrem equipamentos 
agrícolas/industriais. 

- Dotar os candidatos de conhecimentos teórico/práticos à correta 
utilização dos equipamentos com vista à redução de acidentes de trabalho 
e à prevenção dos mesmos. 
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 Face às ações de formação que a entidade intenta desenvolver para 2017, obedecendo às diversas tipologias formativas desenvolvidas pela FDF 

– Formação e Consultoria, Lda., e conjeturando o plano estratégico para o mesmo período, segue-se a apresentação do plano geral da atividade formativa 

para cada delegação e para cada ano em causa.  

 

 

 

 

 

Plano Geral da Atividade Formativa da FDF – Formação e Consultoria, Lda.   

2018 

 

ÁREA DE EDUCAÇÃO/FORMAÇÃO 

2018 

AÇÕES 

PREVISTAS 

 

HORAS  FORMAÇÃO 

PREVISTAS  

NÚMERO 

FORMANDOS PREVISTOS  

VOLUME  FORMAÇÃO 

PREVISTO 

146 – FORMAÇÃO DE 

FORMADORES/PROFESSORES 

2 180 20 3640 

346 – SECRETARIADO E TRABALHO 

ADMINISTRATIVO 

4 32 60 1920 
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582 – CONSTRUÇÃO CIVIL E 

ENGENHARIA CIVIL 

8 112 120 13440 

621 – PRODUÇÃO AGRÍCOLA E 

ANIMAL 

10 350 150 52500 

815 – CUIDADOS DE BELEZA 1 25 15 375 

840 – SERVIÇOS DE TRANSPORTES 100 5000 1500 7500000 

861 – PROTEÇÃO DE PESSOAS E BENS 50 5000 500 2500000 

862 – SEGURANÇA E HIGIENE NO 

TRABALHO 

10 80 150 12000 

729 - SAÚDE 10 250 150 37500 

TOTAL ANUAL PREVISTO 195 11029 2664 10121375 

 

 Para 2018 a FDF – Formação e Consultoria, Lda. ambiciona que a atividade formativa da entidade seja distribuída uniformemente pelas delegações de 

Leiria e Caldas da Rainha seguindo-se de Aljubarrota, por considerar que existem públicos estratégicos em todas as zonas de atuação. Recorrerá às 

estratégias de implementação da melhoria contínua para atingir esses objetivos, nomeadamente focará o desenvolvimento da atividade formativa na 

formação em regime e/b – learning e na aposta num departamento de marketing e comunicação para uma divulgação eficaz da oferta junto das empresas 

do tecido empresarial regional. 
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Distribuição do Plano de Atividades da FDF – Formação e Consultoria, Lda. por Delegação 

 

2018 

ALJUBARROTA 

AÇÕES 

PREVISTAS 

HORAS FORMAÇÃO 

PREVISTAS 

NÚMERO 

FORMANDOS 

PREVISTO 

VOLUME FORMAÇÃO 

PREVISTO 

JANEIRO – MARÇO 5 175 75 13125 

ABRIL – JUNHO 10 350 150 52500 

JULHO – SETEMBRO 5 175 75 13125 

OUTUBRO - DEZEMBRO 10 350 200 70000 

TOTAL 30 1050 500 148750 
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2018 

CALDAS DA RAINHA 

AÇÕES 

PREVISTAS 

HORAS FORMAÇÃO 

PREVISTAS 

NÚMERO 

FORMANDOS 

PREVISTO 

VOLUME FORMAÇÃO 

PREVISTO 

JANEIRO – MARÇO 10 500 100 50000 

ABRIL – JUNHO 12 420 180 75600 

JULHO – SETEMBRO 8 400 80 32000 

OUTUBRO - DEZEMBRO 15 1125 225 253125 

TOTAL 45 2445 585 410725 

 

 

2018 

LEIRIA 

AÇÕES 

PREVISTAS 

HORAS FORMAÇÃO 

PREVISTAS 

NÚMERO 

FORMANDOS 

PREVISTO 

VOLUME FORMAÇÃO 

PREVISTO 

JANEIRO – MARÇO 10 500 80 40000 

ABRIL – JUNHO 12 420 150 63000 

JULHO – SETEMBRO 10 400 100 40000 

OUTUBRO - DEZEMBRO 15 1125 250 281250 

TOTAL 45 2445 580 424250 
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Plano Anual de Formação 

2018 

 

146 – FORMAÇÃO DE FORMADORES 

CALENDARIZAÇÃO  

JAN 

 

FEV 

 

MAR 

 

ABR 

 

MAI 

 

JUN 

 

JUL 

 

AGO 

 

SET 

 

OUT 

 

NOV 

 

DEZ AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Formação Pedagógica 

Inicial de Formadores 
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346 – SECRETARIADO E TRABALHO ADMINISTRATIVO 

CALENDARIZAÇÃO  

JAN 

 

FEV 

 

MAR 

 

ABR 

 

MAI 

 

JUN 

 

JUL 

 

AGO 

 

SET 

 

OUT 

 

NOV 

 

DEZ AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Legislação Laboral             

Legislação Fiscal             

Legislação Comercial             

Gestão do Tempo             

Gestão de Documentos             

Línguas  Estrangeiras – 

técnicas de escrita e 

oralidade 

(inglês; francês; espanhol) 

            

 

582 – CONSTRUÇÃO CIVIL E ENGENHARIA CIVIL 

CALENDARIZAÇÃO  

JAN 

 

FEV 

 

MAR 

 

ABR 

 

MAI 

 

JUN 

 

JUL 

 

AGO 

 

SET 

 

OUT 

 

NOV 

 

DEZ AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Condutor/manobrador de 

equipamentos de elevação 
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Condutor/manobrador de 

equipamentos de 

movimentação 

            

Certificado de Segurança             

 

 

 

621 – PRODUÇÃO AGRÍCOLA E ANIMAL 

CALENDARIZAÇÃO  

JAN 

 

FEV 

 

MAR 

 

ABR 

 

MAI 

 

JUN 

 

JUL 

 

AGO 

 

SET 

 

OUT 

 

NOV 

 

DEZ AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Proteção dos Animais em 

Transporte de longa duração 

            

Distribuição e 

Comercialização de Produtos 

Fitofarmacêuticos 

          

 

 

 

  

Aplicação de Produtos 

Fitofarmacêuticos – 

Pulverizador de Jacto 
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Aplicação de Produtos 

Fitofarmacêuticos – 

Pulverizador manual 

            

Aplicação de Produtos 

Fitofarmacêuticos – Exame 

para maiores de 65 anos com 

dispensa de formação 

            

 

729 – SAÚDE 

CALENDARIZAÇÃO  

JAN 

 

FEV 

 

MAR 

 

ABR 

 

MAI 

 

JUN 

 

JUL 

 

AGO 

 

SET 

 

OUT 

 

NOV 

 

DEZ AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Noções básicas de 

primeiros socorros 

            

Situações de emergência             

 

815 – CUIDADOS DE BELEZA 

CALENDARIZAÇÃO  

JAN 

 

FEV 

 

MAR 

 

ABR 

 

MAI 

 

JUN 

 

JUL 

 

AGO 

 

SET 

 

OUT 

 

NOV 

 

DEZ AÇÃO DE FORMAÇÃO 
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Técnicas de Maquilhagem             

Unhas de Gel             

Veiculação Molecular 

Transdérmica 

            

Cabeleireiro Unissexo             

 

 

840 – SERVIÇOS DE TRANSPORTE 

CALENDARIZAÇÃO  

JAN 

 

FEV 

 

MAR 

 

ABR 

 

MAI 

 

JUN 

 

JUL 

 

AGO 

 

SET 

 

OUT 

 

NOV 

 

DEZ AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Transporte de matérias 

perigosas – ADR Base e 

Cisternas (Inicial) 

            

Transporte de matérias 

perigosas – ADR Base e 

Cisternas (Reciclagem) 
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Aptidão de motorista para   

transporte coletivo de 

crianças (TCC – Inicial) 

            

Aptidão de motorista para 

transporte coletivo de 

crianças (TCC – Reciclagem) 

            

CMT Formação Inicial              

CMT Formação Contínua              

CAM 35 FCC             

CAM 35 FCD             

CAM FIA C             

CAM FIA D             

Transporte em pronto – 

socorro 

            

Regulamentação Social 

dos Transportes – 

Tacógrafo 
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Capacidade Profissional 

Gerentes de empresas de 

Transportes 

            

Vigilante de Crianças             

 

861 – PROTEÇÃO DE PESSOAS E BENS 

CALENDARIZAÇÃO  

JAN 

 

FEV 

 

MAR 

 

ABR 

 

MAI 

 

JUN 

 

JUL 

 

AGO 

 

SET 

 

OUT 

 

NOV 

 

DEZ AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Vigilante             

Formação de Atualização de 

Vigilante 

            

Segurança - Porteiro             

Formação de Atualização de 

Segurança – Porteiro 

            

Assistente de Recintos 

Desportivos 
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Formação de Atualização de 

Assistente de Recintos 

Desportivos 

            

Assistente de Recintos de 

Espetáculos 

            

Formação de Atualização de 

Recintos de Espetáculos 

            

Técnicas de Socorrismo             

Prevenção e Combate a 

Incêndios 

            

 

 

862 – SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO 

CALENDARIZAÇÃO  

JAN 

 

FEV 

 

MAR 

 

ABR 

 

MAI 

 

JUN 

 

JUL 

 

AGO 

 

SET 

 

OUT 

 

NOV 

 

DEZ AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Higiene, Segurança e Saúde 

no Trabalho 

            

Medidas de Autoproteção             
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Planos de Emergência             

Segurança na 

Condução/Manobração 

de 

Máquinas/Equipamentos 

Agrícolas/Industriais 

            

 

Nota: A planificação anual da formação encontra-se passível de eventuais alterações caso a oferta se verifique escassa para a procura e vice-versa. 

Por sua vez, o plano geral da atividade formativa corresponde às metas que se pretendem alcançar e por isso não se encontra sujeito a alterações. A 

sua existência é essencial para que se possam tirar conclusões na elaboração do balanço de atividades e comparar os resultados obtidos com os 

resultados desejáveis. Permite correções e implementações de estratégias com vista à melhoria contínua da atividade formativa da entidade. 
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